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一
、
三
線
の
か
ま
え
方
。 

 

①
． 

背
筋
を
立
て
る
。
（腕
と
肩
の
力
を
抜
く
） 

②
． 

三
線
の
胴
の
周
り
に
テ
ィ
ー
ガ
と
言
う
カ
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
真
ん
中
（
一
般
的
な
カ
バ
ー
だ

と
紋
が
付
い
て
い
ま
す
）辺
り
を
、
右
足
腿
に
乗
せ
ま
す
。 

※
体
に
胴
（チ
ー
ガ
）を
付
け
な
い
。
体
か
ら
握
り
こ
ぶ
し
一
つ
分
は
な
す
。(

②-1) 

③
． 

右
腕
は
胴
の
上
に
「立
て
て
」の
せ
ま
す
。 

腕
を
寝
か
せ
て
し
ま
う
と
指
だ
け
で
、
音
を
出
そ
う
と
し
て
姿
勢
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

④
． 

左
手
は
、
三
線
の
頭
（面
：
チ
ラ
ー)
と
竿
の
付
け
根
に
「立
て
て
」持
ち
ま
す
。 

※
手
の
ひ
ら
が
竿
に
付
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。(

④-
1) 

※
三
線
の
頭(

面
：チ
ラ
ー)

と
肩
の
高
さ
が
同
じ
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。(

④-2) 

※
三
線
と
肩
が
平
行
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
（④-3

） 

         

二
、
バ
チ
の
持
ち
方
。 

 

①
． 

右
手
人
差
し
指
を
、
バ
チ
の
穴
の
中
に
軽
く
入
れ
ま
す
。 

②
． 

親
指
は
窪
ん
で
い
る
、
先
端
に
乗
せ
ま
す
。 

③
． 

残
り
の
指
（中
指
、
薬
指
、
小
指
）は
、
バ
チ
の
上
に
軽
く
添
え
ま
す
。 

※
太
鼓
に
小
指
を
の
せ
た
り
せ
ず
、
指
を
バ
チ
に
揃
え
て
添
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

       

注意：弦に深く爪を掛け過ぎない様にし、次の

弦に乗せるように弾く。 

  

*** 持ち方・弾き方 *** 

 


